Laufer-Info 6.6.2014 MT - Jedermannsport
Liebe Lauferinnen und L&ufer,

seit der letzten Ldufer-Info vom 8.Mai gibt es wieder viel zu berichten, ich hoffe,
nichts tibersehen zu haben.

Unser 45.Bartenwetzer-Volkslauf — bei angenehmem Wetter und somit einer guten
Beteiligung — machte wieder deutlich, welchen Stellenwert eine solche
breitensportliche Laufveranstaltung fir unsere Region besitzt. Jung und Alt waren
gemeinsam unterwegs im friedlichen Leistungsvergleich.

Fur unsere Homepage www.lauftreff-melsungen.de habe ich vom Volkslauf einen
Bericht geschrieben, weshalb ich weiter unten lediglich unsere teilnehmenden
Vereinsmitglieder mit ihren Ergebnissen und einige wenige Fotos aufliste.

Unser Volkslauf war bereits der neunte Lauf fir die Wertung im diesjahrigen
Nordhessencup-Wettbewerb. Bei positiver Betrachtungsweise kdnnten wir uns mit 17
Teilnehmern in dem Cup positionieren (im Vorjahr 16), wenn sich vor allem jene, bei
denen erst drei Laufe zu Buche stehen, aufgerufen fiihlen, sich fiir unsere gemeinsame
Sache einzusetzen. Immerhin hat Martin Modes mit neun Ldufen bisher an allen
NHC-Laufen teilgenommen. Gratulation!

Inzwischen liegt das Programmheft fir unseren 25.Jubildums-Stafettenlauf am
30.August vor; in gedruckter Form kommt es in den néchsten Tagen in die Verteilung,
aullerdem kann es schon eine Zeit lang auf unserer Homepage eingesehen werden.

Wegen der Ubernachtung in unserer Partnerstadt am Vorabend des Laufes bitte ich
bereits jetzt um Anmeldung bei mir; am einfachsten gebt Ihr mir eine Antwort auf
diese Email mit der Laufer-Info.

Letzter Termin fur die Anmeldung ist der 25.Juli!!!
Weiter unten habe ich all jene schon mal erfasst, die sich bei mir bisher angemeldet
haben.

Aktuelle Berichterstattung

Leichtathletik-Kreismeisterschaft in Melsungen (9.5.)

Unser Lorenz Funck hat inzwischen ein Leistungspotenzial erreicht, um bei
Kreismeisterschaften die Farben unseres Vereins zu vertreten. Auch Alwin Wagner —
MT-Leichtathletiktrainer — ist langst auf ihn aufmerksam geworden und trainiert ihn
entsprechend. Die folgenden Leistungen sind ftir Lorenz fiir den Einstieg auf der Bahn
recht vielversprechend, ganz besonders die Kreismeisterschaft Giber die 1500 m!

Seine Leistungen:

100 m: MJ U18 Lorenz Funck 14,08 sec 11 Platz
1.500 m: MJ U18 Lorenz Funck 4:49,69 1.
32.Sommer-Volkslauf in Breitenbach (11.5.) 6.NHC-Lauf

Mit einem zahlenmé&Big starken Aufgebot (17 Teilnehmer) war unser Team in
Breitenbach sehr gut vertreten. Die junge Naomi Schleider (WK U12) und Lorenz
Funck (MJ U20) wurden Klassensieger.

René Wildner, Kerstin Dippel und der Radrennfahrer Max Feger platzierten sich in
ihren Klassen jeweils an der zweiten Position.
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Unsere Leistungen:

Orgalauf (8.5.)
5 km: W60 Sybille Ebinger 28:18 min
M50 Walter Thein 21:36
M60 Dieter Schneider 31:29
9,8 km: M40 Jorg Grebe 42:56
Andreas Olschewski 44:17
M60 Thomas Jaklinski 53:16
Karl Lischka 58:31
Hauptlauf (11.5.)
5 km: WK U12 Naomi Schleider 28:47 min  1.Platz
MJ U16 Till Steuber 22:15 4
Yannick Schleider 24:55 8.
M20 Max Feger 18:43 2.
9,8 km: MJ U20 Lorenz Funck 41:05 1
M40 René Wildner 42:09 2.
Manfred Steuber 47:28 10.
M50 Martin Modes 52:32 10.
18,8 km: W50 Kerstin Dippel 1:53:31 2.
M40 Marcus Maciossek 1:31:56 11.

42 .Rennsteiglauf in Schmiedefeld (17.5.)

Als ,,alter Rennsteigldufer freue ich mich, dass unser Verein bei diesem traditionellen
Landschaftslauf auch weiterhin vertreten ist. Beim Halbmarathon von Obersuhl nach
Schmiedefeld entlang des sagenhaften Rennsteig-Kammweges reihten sich Julia
Schenk, Jorg Grebe und Manfred Steuber unter die 6.527 (!) Lauferinnen und L&ufer.
Was kann man nach solch einem Laufereignis alles erz&hlen?

Ihre Leistungen:

HM: W40 Julia Schenk 2:20:08 h  178.Platz
M45 Jorg Grebe 1:43:43 104.
Manfred Steuber 1:52:07 231.
36.Hofgeismarer Volkslauf (18.5.) 7.NHC-Lauf

Es mag an der Entfernung gelegen haben, dass wir beim nordlichsten NHC-Lauf in
Hofgeismar nur mit 7 Teilnehmern vertreten waren. Herauskamen zwei zweite Platze
fur Kerstin Dippel und Kurt Hofmann auf der 18,3-km-Strecke

Ihre Leistungen:

5 km: M50 Walter Thein 20:18 min  12.Platz
Salim Hadid 22:35 18.
9,7 km: M40 René Wildner 41:06 7.
M50 Martin Modes 51:48 16.



18,3 km: W50 Kerstin Dippel 1:49:51 h 2.

M50 Uwe Tomaselli 1:29:55 7.
M60 Kurt Hofmann 1:34:42 2.
26.Wolfhagener Volkslauf (24.5.) 8.NHC-Lauf

Der (berwiegende Teil unseres Laufteams waéhlte den Orgalauf, bei dem es
bekanntlich kein offizielles Ranking gibt. Beim Hauptlauf gab es hingegen zwei
Klassensiege fur unsere Nachwuchslaufer Yannick Schleider und Lorenz Funck.
Unsere Leistungen:

Orgalauf (23.5.)
5 km: W65 Sybille Ebinger 30:45 min
M50 Andreas Fischer 31:55
M55 Walter Thein 22:56
M60 Dieter Schneider 34:32
10 km: M45 Andreas Olschewski 45:45
M50 Martin Modes 51:30
M60 Karl Lischka 61:40
18,5 km: W50 Kerstin Dippel 1:52:18 h
M45 Marcus Maciossek 1:28:43
Hauptlauf (24.5.)
5 km: MJ U14 Yannick Schleider 24:54 min  1.Platz
10 km: MJ U18 Lorenz Funck 40:43 1.
M45 Jorg Grebe 44:22 5.
18,5 km: M65 Kurt Hofmann 1:37:25 h 2.
45.Bartenwetzer-Volkslauf in Melsungen (31.5.) 9.NHC-Lauf

Die aus unserer Sicht grote Leistung geht m.E. auf das Konto von Lorenz Funck. VVor
heimischer Kulisse und auf ihm gut bekannter Strecke zeigte er sein bisher starkstes
Rennen. Dass er dabei einen Klassensieg herauslief, ist eher nebenséchlich. Es wollte
es diesmal ganz offensichtlich mit den in der Volkslaufszene starksten Ldufern
aufnehmen. Sein Verhalten gleich nach dem Start l&sst mich das vermuten. Am Ende
kam er im Gesamteinlauf auf den siebten Platz mit einer Laufzeit von 37:30 min.
Bravo Lorenz!
Kurt Hofmann dberraschte mich, weil er es vorzog, statt der langen auf die mittlere
Strecke zu wechseln. Er wurde ebenso mit einem zweiten Platz in der M65 belohnt
wie Friedemann Seitz in der M50 auf der langen Strecke.
Obwohl der Grofiteil unserer L&uferinnen und Ldaufer in der Organisation im Einsatz
war, ist unser Verein 17-mal in den Ergebnislisten vertreten.
Die Leistungen der MT-Teilnehmer:
1000 m:

WK U10 Lina Greta Schormann 5:19 min 9.Platz

WJU1l4 Amelie Funck 3:51 6.



Vita Cimaglia 4:10 10.

MJ U12 Nico Dorfel 3:48 8.

5 km: WJ U14 Naomi Schleider 26:52 4.
W20 Ann-Kathrin Banschbach 26:41 4.

W40 Heike Banschbach 26:07 6.

MJ U14 Yannick Schleider 24:28 4.

M50 Salim Hadid 22:59 19.

Andreas Fischer 28:52 31.

M60 Jurgen Dietzel 30:28 6.

9,9 km: MJ U18 Lorenz Funck 37:30 1.
M30 Matthias Fischer 42:27 5.

M50 Martin Modes 47:43 14.

M65 Kurt Hofmann 47:31 2.

19 km: M50 Friedemann Seitz 1:26:37 h 2.
Manfred George 1:40:06 16.

25.Stadtepartnerschaftslauf Bad Liebenstein — Melsungen
am 30.Aug. 2014

Folgende Anmeldungen fiir den 25.Jubildums-Stafettenlauf liegen bereits vor:

Frank Dietrich
Wilfried Dietrich
Marianne Fischer
Jurgen Fischer
Waltraud Diele
Horst Diele
Kerstin Dippel
Achim Ossig
Inge JUnemann
Petra Harbusch
Julia Grénlund
Gerda Wex
Roland Wex

Eva Seitz
Friedemann Seitz
Dieter Schneider
Salim Hadid

Bitte bei mir anmelden, um die Zimmerbuchung in Bad Liebenstein und die
organisatorischen Vorbereitungen ordnungsgemaf vornehmen zu kénnen.



Vorschau
6.6.2014

13.6.2014

22.6.2014

29.6..2014

5.7.2014

35.Abendvolkslauf in Ahnatal-Heckershausen — 10.NHC-Lauf
Start: ab 17.30 Uhr

34.Heiligenrdder Abendlauf in Niestetal-Hiligenrode — 11.NHC-Lauf
Start: 18.20 Uhr 5,2 km

18.30 Uhr 10,4 und 20,3 km
Kein Orgalauf

11.0bervorschiitzer Volkslauf in Gudensberg — 12.NHC-Lauf
Start: 9.00 Uhr 20 km

9.30 Uhr  5,3und 10,1 km
Kein Orgalauf

27.Breunaer — 13.NHC-Lauf
Start: 8.50 Uhr 21,1 km

9.40 Uhr 10 km

9.50 Uhr 5km
Orgalauf am 27.6. um 18.30 Uhr

39.Volkslauf der LG Fuldatal — 14.NHC-Lauf
Start: 15.30 Uhr 11,5 und 20,5 km

15.35 Uhr 5km
Kein Orgalauf

Einige Fotos von unserem Bartenwetzer-Volkslauf
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Links Salim, rechts Vereinssportwart Jirgen Dietzel, unser Sportabzeichen-Obmann
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Melsunge’

Links Lorenz nach seinem bisher gréfitem Rennen, rechts Kurt, diesmal auf der
ungewohnten 10-kmStrecke

Horst Diele



