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Läufer-Info 5.11.2014      MT - Jedermannsport 
 

Liebe Läuferinnen und Läufer, 
 

völlig durch die Lappen ging mir in meiner Berichterstattung in der letzten Läufer-

Info vom 10.Oktober, dass unser Manfred George am 14.September in Fulda den 

Halbmarathon lief. Es gab Zeiten, da liefen wir dort mit zwei Teams beim Zehner-

Mannschaftslauf mit, diesmal war Manfred dort ganz allein. 
 

Mit dem 25.Jubiläums-Volkslauf in Körle endete der diesjährige Wettbewerb der im 

Nordhessencup-Verein zusammengeschlossenen 17 Volkslauf-Veranstalter. Im 29. 

Jahr seines Bestehens erholte sich die zuletzt etwas rückläufige Beteiligung mit knapp 

1000 Teilnehmern gegenüber dem Vorjahr. Auch in der Cup-Wertung gab es mit 569 

Wertungen ein Plus von 43 gegenüber 2013. In Bürgerhaus von Oberkaufungen findet 

in diesem Jahr am 8.November die Siegerehrung der Cup-Teilnehmer statt. 

Von den 17 veranstaltenden Vereinen wenden inzwischen 13 das Zeiterfassungs-

System ĂRace Resultñ an, das eine automatische Erfassung von Laufzeit und 

Startnummer ermöglicht. 

Unser Verein hat mit 17 im Cup Platzierten geringfügig an Boden verloren. Vor allem 

unsere ehemalige Stärke auf der 20-km-Strecke wird nur noch von Kurt Hofmann, 

Uwe Tomaselli und Marcus Maciossek fortgesetzt. Erfreulich jedoch ist unsere 

Verjüngung durch die Schleider-Geschwister Naomi (* 2003) und Yannick (* 2001). 

Die Jugendlichen Till Steuber (* 2002) und Lorenz Funck (* 1997) zählen bereits zu 

den ĂGedientenñ in dem Wettbewerb. 

In der Mannschaftswertung rutschten wir auf den 9.Rang ab. 

Die Leistungsbilanz verzeichnet einen Klassensieg durch Sibylle Ebinger (5 km), zwei 

zweite Plätzen durch Lorenz Funck (10 km) und Kurt Hofmann (20 km) sowie zwei 

dritte Plätzen durch Till Steuber (5 km) und René Wildner (10 km). 
 

Wer sich am 26.Oktober im Fernsehen die Übertragung vom Frankfurt-Marathon 

anschaute, wird sich mit Arne Gabius gefreut haben. Der Neuling auf der 

Marathonstrecke wurde auf Anhieb viertschnellster Deutscher aller Zeiten und bewies 

eindrucksvoll, dass nicht nur die Afrikaner zu herausragenden Leistungen im 

Marathon fähig sind. Seine Trainingsmethode wird noch zu analysieren sein, doch 

schon jetzt ist sicher, dass ein leistungsorientierter Marathonläufer nicht einseitig nur 

auf der langen Strecke unterwegs sein darf. Schnelle Bahn- oder Straßenrennen auf 

kürzeren Strecken lassen nämlich frühzeitig erkennen, was im Marathon möglich ist. 

Arne Gabius konnte nach seinem 10-km-Lauf in Berlin in 28:08 min. vierzehn Tage 

vor Frankfurt seine mögliche Marathonzeit ziemlich genau vorhersagen. An die von 

Toni Nett und Manfred Steffny schon vor Jahrzehnten entwickelten Analogieformeln, 

anhand der man seine Marathonzeit bei Kenntnis seiner Zeiten auf bspw. 10 km 

ausrechnen kann, möchte ich in diesem Zusammenhang erinnern. 

Nimmt man Gabius´ 10-km-Zeit 28:08 min vom 12.Oktober in Berlin und 

multipliziert sie mit 4,66 dann erhält man für Marathon eine Zeit von 2:11:06 h. 

Dementsprechend lautete seine allgemein mit Skepsis aufgenommene Ankündigung 

vor dem Lauf: ĂIch werde zwischen 2:10 und 2:12 h laufen, aber eher gegen 2:10ñ. Er 

behielt recht und ist schon nach 2:09:32 h eingelaufen! 
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Am letzten Sonntag konnten wir uns nach unserem Himmelsberglauf den von Frank 

und dessen Vater Wilfried aufgenommenen Videofilm vom 25.Jubiläums-Staffetten-

lauf anschauen. Der Film, der geradezu eine Werbung für den Lauf ist, wurde von 

allen positiv aufgenommen. In diesem Zusammenhang hat die Läuferzeitschrift 

ĂLaufZeit & CONDITIONñ in ihrer Ausgabe 10/2014 eine von mir verfasste 

Kurzchronik über den 25-jährigen Lauf veröffentlicht. Die drei Seiten in der 

Zeitschrift habe ich gescannt und dieser Läufer-Info hinten angefügt. 
 

Nachtrag 

21, Fulda-Halbmarathon am 14.9. 

HM:   M50  Manfred George  1:49:50 h  24.Platz 
 

Aktuelle Berichterstattung 

15.Panoramalauf in Niedenstein am 11.10.    SELC-Lauf  

Unsere Nachwuchsläuferin Julia Klute kam als schnellste der Läuferinnen im für den 

Schwalm-Eder-Laufcup gewerteten 5-km-Lauf mit großem Foto in die HNA. Der 18-

Jährigen gehört die läuferische Zukunft, wenn sie ihre persönliche Bestleistung im 

5.000-m-Lauf von 21:40,14 min zu verbessern weiß. 

Unser Martin Modes absolvierte in Niedenstein seinen 3.Lauf für den diesjährigen 

SELC, kann aber nicht mehr in die Cup-Wertung kommen, weil ihm die beiden noch 

ausstehenden Läufe in Melsungen (Adventslauf) und Ziegenhain (Silvesterlauf) nicht 

mehr ausreichen, um auf mindestens sechs Läufe zu kommen. 

Unsere Leistungen: 

  5 km:  WJU20 Julia Klute   24:08 min    1.Platz 

10 km:  M50  Martin Modes  53:38   14. 
 

15.Lollslauf in Bad Hersfeld am 12.10. 

In den traditionellen Lollslauf waren in diesem Jahr die hessischen Halbmarathon-

Meisterschaften integriert. Dafür hatten unsere Lorenz Funck und Kurt Hofmann 

gemeldet. Für den 17-jährigen Lorenz gibt es eigentlich erst in der Männerklasse, also 

sobald er in drei Jahren 20 Jahr alt wird, die Wettkampfklasse Halbmarathon. Doch so 

lange wollte er nicht warten, weshalb er in die Männerklasse hoch meldete. Sein 

Einsatz zahlte sich mit einer deutlichen Verbesserung seiner persönlichen Bestleistung 

aus: Er kam auf 1:24:08 h gegenüber Hannover am 27.April mit 1:28:43 h. 

Und Kurt Hofmann wunderte sich am Ende seines Laufes ¿ber seine Zeit. ĂOhne die 

Absicht schnell unterwegs sein zu wollen, überraschte mich meine Laufzeit; sie ist 

schneller als im vergangenen Jahrñ. 

In den Volkslaufklasen bestätigte René Wildner mit einer weiteren diesjährigen 

Steigerung auf 1:28:50 h seine aufsteigende Form. Und Manfred George konnte 

gegenüber Kassel (1:46:18 h) auch noch einmal auf 1:44:43 h zulegen. Neu im 

Geschäft ist die 19-jährige Katharina Goeb. Ihre Laufzeit von 1:56:37 h kam schon 

nahe an unsere derzeit schnellste Heidi Sostmann heran. 

Unsere Leistungen: 

Halbmarathon: WJU20 Katharina Goeb  1:56:37 h 
 

   M40  René Wildner  1:28:50 

   M50  Manfred George  1:44:43 
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Hess. Meisterschaft im Halbmarathon: 

   Mä.  Lorenz Funck  1:24:08 h  11.Platz 

   M65  Kurt Hofamnn  1:50:51    4. 
 

11.FALKE -Rothaarsteig-Marathon in Fleckenberg am 18.10. 

Von FALKE-Socken hat wohl jeder Läufer schon mal was gehört; sie werden im 

sauerländischen Schmallenberg hergestellt. In dessen Ortsteil Fleckenberg hat sich 

längst ein herrlicher Landschaftsmarathon etabliert, der zwischen 2004 und 2008 von 

dem verstorbenen Günter Herrmann und mir zweimal besuchte wurde. In diesem Jahr 

gingen dort unsere ĂDauer-Marathonisñ J¿rgen Fischer und Gerhard Neidert ebenfalls 

an den Start. Jürgen hatte seine Leistenzerrung vom Münster-Marathon überwunden 

und konnte den auf dem Kamm des Rothaargebirges entlangführenden Lauf so richtig 

genieÇen: ĂBei dem herrlichen Wetter und der Schºnheit der Natur war dieser achte 

Marathon in diesem Jahr f¿r mich ein super Erlebnisñ. ĂIch bin einfach nur gelaufen, 

ohne auf meine Stoppuhr zu schauenñ. 

Ihre Leistungen: 

Marathon/838 Hm: 

 M60  Gerhard Neidert  4:59:42 h  10.Plaz 

 M65  Jürgen Fischer  4:54:04    2. 

 

Vorschau 
Abschluss-Veranstaltung Nordhessencup 

Am 8.11.2014 in Oberkaufungen (Bürgerhaus im Ortszentrum) 
 

Die Winterlaufserien in Ahnatal (Ortsteil von Weimar) und Ippinghausen (Ortsteil von 

Wolfhagen) beginnen jetzt unmittelbar. Sie dienen der Vorbereitung für die 

kommende Frühjahrssaison in puncto Schnelligkeit. 
 

9.11.  Ahnatal 

  10 km: Start um 9.15 Uhr beim Sportlerheim Triftstraße 
 

16.11.  Ippinghausen 

  15 km: Start um 9.30 Uhr im Weidelsburg-Stadion 
 

7.12.  Melsungen 

  45.Adventslauf ĂRund um die Koppeñ 

 

Horst Diele 
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Auszug aus ĂLaufZeit & CONDITIONñ, Ausgabe 10/2014, Seite 46-48 
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Horst Diele 


