Laufer-Info 5.11.2014 MT - Jedermannsport
Liebe Lauferinnen und Laufer,

vOllig durch die Lappen ging mir in meiner Berichterstattung in der letzten L-aufer
Info vom 10.0Oktober, dass unser Manfred George am 14.September in Fulda de
Halbmarathon liefEs gab Zeiten, da liefen wir dort mit zwei Teams beim Zehner
Mannschaftslauf mit, diesmal war Manfred dort ganz allein.

Mit dem 25.Jubilaum¥/olkslauf in Korle endete der diesjahrige Wettbewerb der im
Nordhessencup’erein zusammengeschlossenen 17 ValkkVeranstalter. Im 29.
Jahr seines Bestehens erholte sich die zuletzt etwas ricklaufige Beteiligung mit knap
1000 Teilnehmern gegeniiber dem Vorjahr. Auch in derWepiung gab es mit 569
Wertungen ein Plus von 43 gegentber 2013. In Birgerhaus vonabhargen findet

in diesem Jahr am 8.November die Siegerehrung defTE€ilpehmer statt.

Von den 17 veranstaltenden Vereinen wenden inzwischen 13 das Zeiterfassung
System ARace Resul tn an, das ei ne a
Startnummer ermoégiht.

Unser Verein hat mit 17 im Cup Platzierten geringfligig an Boden verloren. Vor allem
unsere ehemalige Starke auf derk2®®Strecke wird nur noch von Kurt Hofmann,
Uwe Tomaselli und Marcus Maciossek fortgesetzt. Erfreulich jedoch ist unsere
Verjungungdurch die SchleideGeschwister Naomi (* 2003) und Yannick (* 2001).
Die Jugendlichen Till Steuber (* 2002) und Lorenz Funck (* 1997) zahlen bereits zu
den AGedientenfi in dem Wettbewerb.

In der Mannschaftswertung rutschten wir auf den 9.Rang ab.

Die Leistingsbilanz verzeichnet einen Klassensieg durch Sibylle Ebinger (5 km), zwei
zweite Platzen durch Lorenz Funck (10 km) und Kurt Hofmann (20 km) sowie zwei
dritte Platzen durch Till Steuber (5 km) und René Wildner (10 km).

Wer sich am 26.0Oktober im Fernsehdie Ubertragung vom Frankfuklarathon
anschaute, wird sich mit Arne Gabius gefreut haben. Der Neuling auf der
Marathonstrecke wurde auf Anhieb viertschnellster Deutscher aller Zeiten und bewie
eindrucksvoll, dass nicht nur die Afrikaner zu herausragendeistungen im
Marathon fahig sind. Seine Trainingsmethode wird noch zu analysieren sein, docl
schon jetzt ist sicher, dass ein leistungsorientierter Marathonlaufer nicht einseitig nu
auf der langen Strecke unterwegs sein darf. Schnelle-Bater Stral3@ennen auf
kurzeren Strecken lassen namlich friihzeitig erkennen, was im Marathon méglich ist
Arne Gabius konnte nach seinemKkr@-Lauf in Berlin in 28:08 min. vierzehn Tage
vor Frankfurt seine mogliche Marathonzeit ziemlich genau vorhersagen. An die von
Toni Nett und Manfred Steffny schon vor Jahrzehnten entwickelten Analogieformeln,
anhand der man seine Marathonzeit bei Kenntnis seiner Zeiten auf bspw. 10 kr
ausrechnen kann, mochte ich in diesem Zusammenhang erinnern.

Nimmt man Gabius”~ H&m-Zeit 28:08 nin vom 12.0Oktober in Berlin und
multipliziert sie mit 4,66 dann erhalt man fir Marathon eine Zeit von 2:11:06 h.
Dementsprechend lautete seine allgemein mit Skepsis aufgenommene Ankindigur
vor dem Lauf: Alch werde zwirschegqer:2:0
behielt recht und ist schon nach 2:09:32 h eingelaufen!



Am letzten Sonntag konnten wir uns nach unserem Himmelsberglauf den von Fran
und dessen Vater Wilfried aufgenommenen Videofilm vom 25.Jubik&taféetten

lauf anschauen. Der Filnger geradezu eine Werbung fir den Lauf ist, wurde von
allen positiv aufgenommen. In diesem Zusammenhang hat die Lauferzeitschrifi
ALauf Zeit & CONDI TI ONAR I n I hrer Ausg
Kurzchronik dber den 2hrigen Lauf verdffentlicht.Die drei Seiten in der
Zeitschrift habe ich gescannt und dieser Lalriéo hinten angefigt.

Nachtrag
21, FuldaHalbmarathon am 14.9.
HM: M50 Manfred George 1:49:50 h 24.Platz

Aktuelle Berichterstattung
15.Panoramalauf in Niedenstein am 11.10. SELC-Lauf
Unsere Nachwuchslauferin Julia Klute kam als schnellste der Lauferinnen im flr der
SchwalmEderLaufcup gewerteten-sm-Lauf mit grof3em Foto in die HNA. Der 18
Jahrigen gehort die lauferische Zukunft, wenn sie ihre personliche Bestleistung in
5.000m-Lauf von 21:40,14 min zu verbessern weil3.
Unser Martin Modes absolvierte in Niedenstein seinen 3.Lauf flr den diesjahriger
SELC, kann aber nicht mehr in die CWertung kommen, weil ihm die beiden noch
ausstehenden Laufe in Melsungen (Adventslauf) uedehhain (Silvesterlauf) nicht
mehr ausreichen, um auf mindestens sechs Laufe zu kommen.
Unsere Leistungen:

5 km: WJu20 Julia Klute 24:08 min 1.Platz
10 km: M50 Martin Modes 53:38 14.

15.Lollslauf in Bad Hersfeld am 12.10.

In den traditiondén Lollslauf waren in diesem Jahr die hessischen Halbmarathon
Meisterschaften integriert. Daflir hatten unsere Lorenz Funck und Kurt Hofmann
gemeldet. Fur den Yahrigen Lorenz gibt es eigentlich erst in der Mannerklasse, also
sobald er in drei Jahren 2@hr alt wird, die Wettkampfklasse Halbmarathon. Doch so
lange wollte er nicht warten, weshalb er in die Mannerklasse hoch meldete. Sei
Einsatz zahlte sich mit einer deutlichen Verbesserung seiner personlichen Bestleistur
aus: Er kam auf 1:24:08 h gegéeil Hannover am 27.April mit 1:28:43 h.

Und Kurt Hof mann wunderte sich am Ende
Absicht schnell unterwegs sein zu wollen, tGberraschte mich meine Laufzeit; sie is
schneller als im vergangenen Jahr .

In den Volkslaufkasen bestatigte René Wildner mit einer weiteren diesjahrigen
Steigerung auf 1:28:50 h seine aufsteigende Form. Und Manfred George konnt
gegenuber Kassel (1:46:18 h) auch noch einmal auf 1:44:43 h zulegen. Neu in
Geschaft ist die Hahrige Katharina Goeldhre Laufzeit von 1:56:37 h kam schon
nahe an unsere derzeit schnellste Heidi Sostmann heran.

Unsere Leistungen:

Halbmarathon: WJU20 Katharina Goeb 1:56:37 h
M40 René Wildner 1:28:50
M50 Manfred George 1:44:43
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Hess. Meisterschaft im Halbménan:
Ma. Lorenz Funck 1:24:08 h 11.Platz
M65 Kurt Hofamnn 1:50:51 4.

11.FALKE -RothaarsteigMarathon in Fleckenberg am 18.10.
Von FALKE-Socken hat wohl jeder Laufer schon mal was gehort; sie werden im
sauerlandischen Schmallenberg hergeastiil dessen Ortsteil Fleckenberg hat sich
langst ein herrlicher Landschaftsmarathon etabliert, der zwischen 2004 und 2008 vo
dem verstorbenen Ginter Herrmann und mir zweimal besuchte wurde. In diesem Ja
gingen dor t-Manaehen ADleuud GetharcNeiBart gbhenfalls
an den Start. Jirgen hatte seine Leistenzerrung vom MiMatathon tberwunden
und konnte den auf dem Kamm des Rothaargebirges entlangfihrenden Lauf so richt
geni eCen: ABei dem herr | i cHuewar di¢ser aclate |
Marathon in diesem Jahr f¢é¢ér mich ein s
ohne auf meine Stoppuhr zu schaueni.
Ilhre Leistungen:
Marathon/838 Hm:

M60 Gerhard Neidert 4:59:42 h 10.Plaz

M65 Jargen Fischer 4:54:04 2.

Vorschau
AbschlussVeranstaltung Nordhessencup
Am 8.11.2014 in Oberkaufungen (Burgerhaus im Ortszentrum)

Die Winterlaufserien in Ahnatal (Ortsteil von Weimar) und Ippinghausen (Ortsteil von
Wolfhagen) beginnen jetzt unmittelbar. Sie dienen der Vorbegpittiir die
kommende Fruhjahrssaison in puncto Schnelligkeit.

9.11. Ahnatal
10 km: Start um 9.15 Uhr beim Sportlerheim Triftstral3e

16.11. Ippinghausen
15 km: Start um 9.30 Uhr im Weidelsbu$tadion

7.12. Melsungen _
45. Advent sl aufp@aRund um di e Kop

Horst Diele
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aus

18, Lauf am 8. Septeniber 2007 auf - dex >
9. Etappe feld nach Holehansern
in Richtung M

ALauf Zei t

Mit Ausdauer die
Tradition erhalten

25 Jahre Stadtepartnerschaftslauf Melsungen-Bad Liebenstein

m 30. August 2014 wur-

de zum 25. Male der

Stiddtepartnerschaftslauf

zwischen dem  thiiringi-

schen Bad Liebenstein
und dem nordhessischen Melsungen aus-
getragen. Veranstalter dieses als Stafette
durchgefithrten Laufs ist die Melsunger
Turngemeinde mit ihrer Abteilung Jeder-
mannsport. Der Lauf hatte erstmals am
9. Juni 1990 stattgefunden und war Aus-
druck der nach dem Mauerfall am 9. No-
vember 1989 entstandenen Euphorie iiber
die deutsche Wiedervereinigung. Zu jener
Zeit waren viele sportliche Partnerschaften
tiber die deutsch-deutsche Grenze hinweg
entstanden. Eine thiiringische Zeitung re-
cherchierte im Wartburgkreis im vergan-
genen Jahr, was davon bis heute iibrig ge-
blieben ist. Herauskam, dass derzeit noch
cine einzige derartige Beziehung existiert:
der Stadtepartnerschaftslauf zwischen Bad
Liebenstein und Melsungen! Initiator und
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Organisator dieses Laufs und langjahriges
IGL-Mitglied Horst Diele schildert in einer
Kurz-Chronik die Geschichte des Laufs.

Die allgemeine Euphorie nach dem 9. No-
vember 1989 hatte unmittelbar auch den
Laufsport erfasst, vor allem in den grenz-
nahen Gebieten. Die nordhessischen
Laufveranstaltungen in der Adventszeit
und zu Silvester 1989 wurden von zahl-
reichen ostdeutschen Sportlern besucht,
so auch der Adventslauf am 3. Dezember
bei uns in Melsungen. Zu jener Zeit such-
ten in Melsungen Stadtverwaltung und
Stadtepartnerschaftsverein eine in etwa
gleich groRe Partnerstadt in der DDR.
Favorisiert war die Kur- und Badestadt
Liebenstein im Thiiringer Wald wegen
ihrer Nahe. Aufseiten der Bad Liebenstei-
ner fand man das insofern praktisch, weil
man ,mit einer Trabbi-Tankfiillung” in
das etwa 100 Kilometer entfernte Melsu-
ngen gelangen konnte.

& CONDI T-480NT ,

In unserer Abteilung, in der seit den
1970er-Jahren Ausdauersport betrieben
wird, sorgte der Hinweis auf die 100-km-
Entfernung nach Bad Liebenstein zu der
Initialziindung: ,,Da laufen wir hin!“ Ich
muss vorausschicken, dass eine derart lange
Distanz von unserer Abteilung schon zwe:-
mal in der Form eines Stafettenlaufes mi
grofer Begeisterung veranstaltet worden
war. Das wollte man nun mal wiederholen
Daher kam es noch vor Jahresschluss 1989
zu der Verabredung, von Melsungen nach
Bad Liebenstein zu laufen.

Die Laufstrecke

Als Laufstrecke sollten vorwiegend mar-
kierte Durchgangswanderwege dienen
also keine Landstrafen. Vom Rennsteig
wussten wir, wo und wie er verlauft und
dass wir ihn einbeziehen wollten in etwz
ab dem ,Vachaer Stein“. Auf nordhessi-
scher Seite existierten zwar entsprechende

Aus



13. Lauf am 24. August 2002 beim Zieleinlauf in Bad Liebenstein/ Th. nahe der Stadthalle

Wanderwege in Richtung Osten nach Thii-
ringen hin, doch lief deren Markierung zu
wiinschen iibrig, je naher man der Grenze
zur DDR kam. Auch durfte noch im Friih-
jahr 1990 die Grenze nur an offiziellen
Ubergéngen passiert werden, Es dauerte
daher seine Zeit, bis unter solchen Bedin-
gungen die Laufstrecke konzipiert war.

Insgesamt war bei den ersten beiden Lau-
fen die Laufstrecke ca. 107 km, in den
folgenden Jahren ca. 115 km lang. Sie
war aufgeteilt in zumeist 18 Etappen mit
Lingen zwischen 4 und 12 Kilometern.
Zu allen Etappenwechseln hatten die be-
gleitenden Fahrzeuge Zufahrt.

Problematisch war und blieb zu jeder Zeit
die Orientierung im Gelande. Strecken-
verantwortliche, die vorher mit ihrer Stre-
cke vertraut gemacht wurden, haben die
nicht zu unterschitzende Aufgabe, die auf
einer Etappe befindliche Laufergruppe im
jeweils vorgegebenen Lauftempo komplett
zum nachsten Wechsel zu fithren. In je-
dem Jahr miissen genuigend solche Laufer
zur Verfiigung stehen.

Laufer von ,,hiiben und driiben*

An dem Lauf sollten auch die Sportler aus
der zukiinftigen Partnerstadt teilnehmen.
Durch entsprechende Kontakte kam auch
ein groferes Kontingent von in Thiiringen
bekannten Leistungssportlern zustande.
Unter ihnen gar der ehemalige DDR-Ma-
rathonmeister Jirgen Vesper aus Barch-
feld. Auch Romana Krause, Sven und

André Schottmann, Frank Puff, Rainer
Kallenbach und Peter Jung waren ,,dri-
ben* keine Unbekannten. Breitensportlich
orientierte Laufer wie wir befanden sich
nicht darunter.

Die genannten thiiringischen Laufer ka-
men aber nicht aus Bad Liebenstein, son-
dern aus dessen Umgebung und waren
groftenteils Mitglieder im Triathlonverein
Barchfeld. Daher trat der TV Barchfeld
auch “lange Zeit als Mitorganisator des
Laufs auf, weil sich in Bad Liebenstein
kein Sportverein fir eine Zusammenar-
beit finden lieR. Doch die Interessenlage
seiner auf den Triathlon ausgerichteten
Mitglieder fithrte 2009 zur Beendigung
der Verbindung. In den letzten Jahren
wird der Lauf von der Bad Liebensteiner
mé&i-Fachklinik unterstitzt, deren Direk-
tor Rolf-Peter Hoehle selbst ein ehemali-
ger Marathonlaufer aus Nordhessen ist.

Das Konzept

Die Etappen sind nach drei verschiedenen
Lauftempi eingeteilt. Jeder Teilnehmer
wahlt sich seine Etappen selbst aus, ab-
héngig von Streckenlidnge, Lauftempo und
dem Gelandeprofil, abgestimmt auf seine
eigene lduferische Leistungsfahigkeit. Auf
diese Weise kann sich jeder halbwegs Ge-
iibte an dem Lauf beteiligen. An den meis-
ten Etappenwechseln wird eine kurze Pau-
se eingelegt, um etwas zu trinken und zu
essen oder die Laufkleidung zu wechseln.
Jeder erfahrene Landschaftslaufer wird
sich nach dieser Beschreibung vorstellen

konnen, welch geradezu paradiesische
Bedingungen bei diesem Landschaftslauf
geboten werden. Und das macht ihn in
der Tat so beliebt. Denn es kommt noch
hinzu, dass fast die gesamte Strecke durch
geschlossene Waldgebiete fithrt mit einer
Vielzahl an Auf- und Abstiegen an den
Berghdngen; insgesamt sind rund 2.000
Hohenmeter zu iberwinden.

Der erste Lauf 1990

Am Vorabend des ersten Laufs hatten
wir unsere Giste aus Thiiringen in un-
serem MT-Vereinsheim empfangen. Sie
néchtigten in den Familien unserer Lau-
fer. Am nédchsten Morgen, dem 9. Juni
1990, fand dann der Start um sieben Uhr
mit dem letzten Gongschlag der Rathaus-
uhr am Melsunger Marktplatz statt. Als
Laufstrecke dienten die nordhessischen
Durchgangs-Wanderstrecken X8/, Barba-
rossa-Pfad“, X3/, Wildbahn*, X9/, Wart-
burg-Pfad* und X4/, Frau-Holle-Pfad"“.
In Obersuhl wurde die Grenze zur DDR
uberschritten. Hinter Oberellen diente
ein Waldweg fiir die Anbindung an den
Rennsteig, der tiber den Vachaer Stein,
die Hohe Sonne, den Gollert und die
Glasbachswiese zum Dreiherrenstein am
GrofRen Weiflenberg fithrte. Ab dort war
es dann durch das Thuringer Tal nicht
mehr weit bis nach Bad Liebenstein, das
um 17.10 Uhr erreicht wurde,

Im hohlen Staffelstab wberreichten wir
dem Ersten Beigeordneten von Bad Lie-
benstein, Udo Rommel, die Einladung der
Melsunger Korperschaften zur Griindung
der Stddtepartnerschaft anlasslich der
800-Jahr-Feier der Stadt Melsungen am
30. Juni 1990. Dieser erste Stafettenlauf,
mit 56 aktiv beteiligten Personen, fand im
Eingangsbereich zur , Altensteiner Hoh-
le“ mit einem gemeinsamen Abendessen
seinen Abschluss.

»Aller Anfang ist leicht,
schwierig ist nur die Fortsetzung*

Die Umkehrung der Lebensweisheit, dass
yaller Anfang schwierig sei”, trifft den
Nagel auf den Kopf. Bei etwas Neuem
mit dabei sein, das wollen eigentlich viele.
‘Wenn es dann aber zu einer Art Dauerein-
richtung kommt, ziechen sich allméhlich
diejenigen zuriick, die leicht zu begeistern
sind, nicht aber zu der Sache dauerhaft ste-
hen wollen. Da half es auch nicht, dass wir




Horst Diele



